
J C S L  F O R M A T I O N S  ·  P R O P O S I T I O N  A U X  A S S O C I A T I O N S

L'IA AU SERVICE DU 
PROJET DE VOTRE 
ASSOCIATION
Une formation pour structurer vos projets, trouver des financements et 

gagner du temps, sans être expert du numérique.

Organisme certifié Qualiopi Formation éprouvée en 2026



L E  C O N S T A T

FAIRE VIVRE UNE ASSOCIATION, C'EST GÉRER DES 
PROJETS EN CONTINU

Des dirigeants débordés

Bénévoles et salariés cumulent les rôles, souvent sans 

méthode ni outils partagés.

Des dossiers chronophages

Demandes de subvention, bilans, rapports d'activité pour 

l'AG : tout s'écrit dans l'urgence.

Des projets mal cadrés

Ateliers, événements, nouvelles actions : les objectifs, le 

budget et les rôles restent flous.

Une communication irrégulière

Réseaux sociaux, affiches, newsletters : faute de temps, 

l'association manque de visibilité.

JCSL Formations · Organisme certifié Qualiopi 2



N O T R E  R É P O N S E

UNE MÉTHODE DE PROJET CLAIRE, 
ET L'IA POUR FAIRE GAGNER DU 
TEMPS À TOUTE L'ÉQUIPE

Une pratique concrète sur un vrai projet de votre association, avec des outils gratuits et 

accessibles à tous.



P O U R  Q U I  ?

TOUTE L'ÉQUIPE QUI FAIT VIVRE L'ASSOCIATION

1

Dirigeants bénévoles

Membres du bureau et du conseil 

d'administration

2

Salariés de l'association

Directeurs, coordinateurs, 

animateurs, médiateurs

3

Porteurs de projet

Bénévoles référents d'une action, 

d'un atelier ou d'un événement

Prérequis : aucun prérequis technique. Savoir utiliser un ordinateur et naviguer sur internet suffit.
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O B J E C T I F S

À L'ISSUE DE LA FORMATION, VOUS SAUREZ

01 Cadrer un projet de l'association : note de cadrage, objectifs SMART, diagnostic

02 Planifier et répartir les rôles avec des outils simples (Trello, Notion)

03 Utiliser l'IA (ChatGPT, Claude) pour rédiger, structurer et synthétiser

04 Créer des supports de communication professionnels avec l'IA et Canva

05 Bâtir un plan d'action avec indicateurs et utiliser l'IA de façon responsable
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P R O G R A M M E  T Y P E  ·  J U S Q U ’ À  4  J O U R S  ·  2 8  H E U R E S

DU CADRAGE AU PLAN D'ACTION

J O U R  1

Structurer le projet

• Note de cadrage

• Objectifs SMART

• Diagnostic SWOT 
enrichi par l'IA

J O U R  2

Planifier et organiser

• Découpage en tâches

• Qui fait quoi (RACI)

• Planning dans Trello 
ou Notion

J O U R  3

Produire avec l'IA

• Les 5 règles du 
prompt

• Rédaction assistée

• Visuels avec Canva

J O U R  4

Passer à l'action

• Plan d'action en 5 
actions

• Indicateurs de suivi

• Présentation devant le 
groupe
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C O N C R È T E M E N T ,  D A N S  V O T R E  A S S O C I A T I O N

DES USAGES DIRECTEMENT UTILES

Votre besoin Ce que vous apprenez à faire

Monter une action ou un événement Cadrer le projet, planifier les tâches, répartir les rôles

Obtenir une subvention Structurer l'argumentaire et rédiger plus vite avec l'IA

Préparer l'assemblée générale Produire le rapport d'activité et le bilan de l'année

Mobiliser bénévoles et publics Créer posts, affiches et newsletters avec l'IA et Canva

Rendre compte aux financeurs Suivre les actions et leurs indicateurs de résultat
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N O T R E  M É T H O D E

ON APPREND EN TRAVAILLANT SUR VOTRE PROJET

70 % de pratique

8 ateliers, des apports courts et des démonstrations 

en direct

Un projet fil rouge

Un vrai projet de l'association, choisi ensemble dès 

le premier jour

Des outils gratuits

ChatGPT, Claude, Canva, Trello ou Notion : aucune 

licence à acheter

Des ressources à garder

Modèles, bibliothèque de prompts et charte d'usage 

de l'IA
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U N E  F O R M A T I O N  D É J À  É P R O U V É E

SESSION DE JUIN 2026 AUPRÈS D'UNE 
ASSOCIATION TOULOUSAINE

28 h
de formation en 4 jours

100 %
d'assiduité des stagiaires

96 %
de réussite moyenne au quiz 

des acquis

97 %
de satisfaction moyenne
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S U R  M E S U R E

VOS BESOINS, VOTRE TEMPS

LE CONTENU

Vos priorités

Construit à partir de vos besoins : 

subventions, événements, 

communication, organisation.

LE RYTHME

De 2 à 4 jours

Journées, demi-journées, soirées ou 

samedis, selon votre disponibilité.

LE LIEU

Chez vous ou à plusieurs

Dans vos locaux, ou avec d'autres 

structures pour partager 

l'expérience.

Tarif : sur devis, avec un financement possible jusqu’à 100 % (OPCO, FDVA).
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F I N A N C E M E N T

UNE FORMATION QUI PEUT ÊTRE FINANCÉE

P O U R  L E S  S A L A R I É S

L'OPCO de votre branche

Uniformation pour une grande partie du secteur associatif, 

ou l'OPCO de votre convention collective.

P O U R  L E S  B É N É V O L E S

FDVA 1

Le fonds pour le développement de la vie associative 

soutient la formation des bénévoles, sur appel annuel.

JCSL Formations est certifié Qualiopi et fournit le programme, le devis et la convention nécessaires à vos demandes.
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E T  M A I N T E N A N T  ?

QUATRE ÉTAPES POUR LANCER VOTRE FORMATION

1
Un échange de 30 minutes sur 

vos besoins

2
Un programme et un devis 

adaptés à votre association

3
Le montage du financement et 

un test de positionnement

4
La formation, puis un suivi à 3 

mois

Fadilla BETTAHRAT · JCSL Formations
06 51 19 82 63 · jcsl.formation@gmail.com

Pôle Associatif Bastide, 3 place Tel Aviv, 31100 Toulouse · Organisme certifié Qualiopi · NDA 76311291531
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