
J C S L  F O R M AT I O N S  ·  A S S O C I AT I O N S  E T  C L U B S

L'IA AU SERVICE DE 
VOTRE PROJET

La formation en carte mentale : tout ce que votre équipe 

apprend, en un coup d’œil.

Organisme certifié Qualiopi Sur mesure · jusqu’à 100 % financée



LA FORMATION EN UN COUP D'ŒIL

J O U R  1

Fondamentaux du projet
Cadrage · SMART · SWOT

J O U R  2

Planification & outils IA
WBS · RACI · Notion / Trello

J O U R  3

IA générative en pratique
ChatGPT · Claude · Canva

J O U R  4

Plan d'action & mise en 
œuvre

QQQC · KPI · 5 actions

T R A N S V E R S E

Charte IA
RGPD · esprit critique · humain

T R A N S V E R S E

Outils & ressources
ChatGPT · Claude · Canva · Notion

F O R M A T I O N

L'IA au service du projet
Jusqu’à 4 jours · 28 h



B R A N C H E  1  ·  J O U R  1

FONDAMENTAUX DU PROJET

J O U R  1

Fondamentaux du 
projet

Cadrage projet
Composantes et méthodologie

Objectifs SMART
5 critères opérationnels

Diagnostic SWOT
Forces, faiblesses, opportunités, menaces

AT E L I E R S  P R AT I Q U E S

• Atelier 1 — Note de cadrage

• Atelier 2 — Matrice SWOT enrichie 
par l'IA

D A N S  V O T R E  S T R U C T U R E

Cadrer un événement, une nouvelle 

action ou une nouvelle activité : des 

objectifs clairs et des atouts identifiés.
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B R A N C H E  2  ·  J O U R  2

PLANIFICATION & OUTILS IA

J O U R  2

Planification & outils 
IA

WBS
Décomposition des tâches

Matrice RACI
Qui fait quoi : R / A / C / I

Notion / Trello
Gestion de projet avec IA intégrée

AT E L I E R S  P R AT I Q U E S

• Atelier 3 — WBS du projet

• Atelier 4 — Planifier avec l'IA

D A N S  V O T R E  S T R U C T U R E

Un planning partagé : chacun sait 

quoi faire et pour quand, bénévoles 

compris.
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B R A N C H E  3  ·  J O U R  3

IA GÉNÉRATIVE EN PRATIQUE

J O U R  3

IA générative en 
pratique

ChatGPT / Claude
Démonstration et usage en autonomie

5 règles d'or du prompt
Rôle, contexte, consigne claire…

Canva Magic
Visuels assistés par IA

AT E L I E R S  P R AT I Q U E S

• Atelier 5 — Prompts associatifs

• Atelier 6 — Support de 
communication

D A N S  V O T R E  S T R U C T U R E

Un post, une affiche ou une demande 

de subvention rédigés en quelques 

minutes, puis vérifiés.
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B R A N C H E  4  ·  J O U R  4

PLAN D'ACTION & MISE EN ŒUVRE

J O U R  4

Plan d'action & mise 
en œuvre

4 piliers QQQC
Quoi, qui, quand, comment

Indicateurs KPI
Activité, résultat, impact

5 actions clés
Et jalons de suivi après la formation

AT E L I E R S  P R AT I Q U E S

• Atelier 7 — Plan d'action

• Atelier 8 — Présentations

D A N S  V O T R E  S T R U C T U R E

Un plan d'action prêt à présenter au 

bureau, à l'assemblée générale ou 

aux financeurs.
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B R A N C H E S  T R A N S V E R S E S  ·  T O U T  A U  L O N G  D E  L A  F O R M A T I O N

DES OUTILS CONCRETS, UN USAGE RESPONSABLE

Outils & ressources

ChatGPT Claude Mistral

Notion Trello Canva

Tactiq Otter.ai Perplexity

Outils gratuits ou en version gratuite : aucune licence à acheter.

Charte IA · usage responsable

RGPD  Confidentialité des données des adhérents et des publics

Esprit critique  Vérifier les sources et les réponses de l'IA

Transparence  Dire quand un contenu a été produit avec l'IA

Humain dans la boucle  L'IA propose, l'équipe décide
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À  L A  F I N  D E  L A  F O R M A T I O N

VOTRE ÉQUIPE SAIT…

1

Cadrer

un projet avec des objectifs 

clairs

2

Planifier

les tâches et les rôles de 

chacun

3

Produire avec l'IA

textes, visuels, dossiers

4

Piloter

avec un plan d’action et des 

indicateurs

… au service du projet de votre association ou de votre club.
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S U R  M E S U R E  E T  F I N A N C É E

VOS BESOINS, VOTRE TEMPS, SANS FRAIS

Le contenu
Construit à partir de vos priorités

Le rythme
De 2 à 4 jours : journées, demi-journées, soirées ou samedis

Le lieu
Dans vos locaux, ou avec d'autres structures

F I N A N C E M E N T  J U S Q U ’ À  1 0 0  %

Salariés : l'OPCO de votre branche (Afdas pour le 

sport, Uniformation pour une grande partie du secteur 

associatif…)
 

Bénévoles : le FDVA 1, fonds pour le développement 

de la vie associative
 

Nous montons le dossier avec vous et vérifions le 

financement avant tout engagement.

Tarif sur devis · JCSL Formations fournit le programme, le devis et la convention.
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E T  M A I N T E N A N T  ?

CONSTRUISONS VOTRE FORMATION ENSEMBLE

1

Un échange de 30 minutes 

sur vos besoins

2

Un programme et un devis 

sur mesure

3

Le montage du financement

4

La formation, puis un suivi à 

3 mois

Fadilla BETTAHRAT · JCSL Formations

06 51 19 82 63 · jcsl.formation@gmail.com

Pôle Associatif Bastide, 3 place Tel Aviv, 31100 Toulouse · Organisme certifié Qualiopi · NDA 76311291531
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